	Lesvoorbereiding: 

	Naam : Frank de Boer    Klas : 3b / 3 c
	Lesopdracht: de leerlingen lopen speelse loopvormen 

	Lesdoel
	Inhoud :Kennis maken & 

Atletiek
	De omstandigheden waarin gewerkt moet worden
	Eisen die je stelt
	Materiaalgebruik

	Lesdeel
	Les inhouden / Leeractiviteiten
	Organisatie
	Didactische-/Technische aanwijzingen
	

	
	
	Tijd   Opstellingen
	
	

	1
5 min
	Voorstellen uitleg regels 


	4 min de ll op de tribune na de uitleg 
20 ll
	Sieraden, kauwgom, als ik de les stil leg wordt er niet meer gepraat
	

	2
5min
	w. up
	in een rondgang door de zaal de eerste twee telkens inhalen van de groep 
achter aansluiten
	
	Zaal

	3
20 min
	Uitleg kern 1  reactie
Bij het roepen van een nummer zo snel mogelijk reageren 

5 3 4 1 2

nu als de voorgaande nummers
aan het rennen zijn 

1 & 5, 2, 4 & 3,Allemaal
	Leerlingen  in 4 groepen verdelen  en af nummeren 1 tot 5 en gelijk plaats aangeven 
Als alle ll op de mat zitten  uitleg geven 
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hoe te lopen en  wanneer
	Nummer goed onthouden
Goed luisteren opletten 
	- 4x Matten
- 4x pionnen

	4 
15 min
	Uitleg kern 2 estafette 
De eerste ll start op algemeen start signaal loopt 1 ronde en tikt mede speler aan op hand dan mag deze dan starten 
Nog een keer andere volgorde

Verzwaren van de opdracht
Vis net estafette  1& 2 starten gelijk  bij elke ronde mede ll mee als de mat 1 ronde leeg is 

Hier plaats op nemen finish
	Zelfde rondgang 
Zelfde rondgang


	Eerlijk spelen
Bij vals spelen diskwalificatie

Degene met de beste conditie voorop


	- 4x Matten

- 4x pionnen

	5 
5 min
	Afsluitend spel 

Matten loop 3 tikkers of
Reactie  kleur lijnen
	Iedere mat is een punt 

Start met 5 punten wie getikt word is een punt kwijt
	
	- 4x Matten

- 4x pionnen
- 3x lintjes
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